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यह       कायि के्षत्ोिं और गशिशवशियोिं को 

व्यवस्कथिि/बनाए रखने के शलए आवश्यक 

शनष्पादन मानदिंड, ज्ञान और समझ और 

कौशल और क्षमिाएिं  प्रदान करिी है िाशक यह 

सुशनशिि शकया जा सके शक उपकरणोिं और 

मशीनोिं को मानदिंडोिं के अनुसार बनाए रखा 

जाए। यह कायिथिल पर स्वयिं और दूसरोिं के 

शलए खिरोिं और सिंभाशवि जोस्कखमोिं की पहचान 

करने, रोकने, शनयिंशत्ि करने, कम करने और 

समाप्त करने के शलए प्रशियाओिं और 

अनुपालन मानकोिं को भी शाशमल करिा है। 
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(ii)  ए.एम.एच./एन.0102: कायि के्षत्, उपकरण 

और मशीनोिं को बनही िंए रखें 

 

10 10 3 
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(v)  ए.एम.एच./एन.0104: उद्योग, शनयामक, 

सिंगठनही िंत्मक आवश्यकिाओिं और 

कायिथिल की भूशमकाओिं की ग्रीशनिंग ऑफ़ 

जॉब का पालन करें  

12 13 3 

 (iv) ए.एम.एच./एन.1810: जॉब काडि के 

अनुसार िोने की प्रशिया की योजनही िं 

बनही िंएिं  और िैयार करें  
25 60 3 

 (v) ए.एम.एच./एन.1811: िोने की प्रशिया को 

पूरा करनही िं 28 118 3 

(vi) ए.एम.एच./एन.1812: जेंडर और 

पी.डबू्ल्य.डी.   सिंवेदीकरण के साि िुलाई 

शवभाग में स्वास्थ्य, सुरक्षा और सुरक्षा 

बनही िंए रखें 

16 16 3 
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                    / 

          ए           ए  

ओ ए  

              ए                

वानशंग मशीन रेंज के 

संचालन से संबंनित 

गनतनवनियो ंकी पहचान और 

ननष्पादन 

 

पी.सी 1. मशीन में शडटजेंट या शकसी अन्य रसायन को डालने 

का कायि करने के शलए अपनही िंई जा रही प्रशिया को पढें  और 

    र       

पी.सी 2. पीएच, रिंग, िापमान, िोने के चि की लिंबाई आशद 

जैसे प्रशिया के शवशभन्न मापदिंडोिं की जािंच  र      

पी.सी 3. जॉब काडि में शनशदिष्ट वाशशिंग चि के अनुसार मशीन 

को चलाएिं  र       

पी.सी  4. बेिरिीब ढिंग से िोए गए उत्पाद से एक या दो 

टुकडे चुनें और मानक सिंदभि नमूने के साि टुकडोिं की       

नही िं  र      

पी.सी  5.  घर्िण के कारण िेजी को िोने या रगडने के शलए 

उत्पाद की जािंच करें ; और शकसी भी शवसिंगशि के मामले में 

सिंबिंशिि व्यस्कि को ररपोटि  नही िं  र      

पी.सी  6. वसु्तओिं को शनकालें और उन्हें जॉब काडि में शदए गए 

शनदेशोिं के अनुसार सुखाने की मशीन में र       

पी.सी  7.  प्रशिया के बाद शकसी भी दाग या क्षशि के शलए 

उत्पादोिं की जााँच  र      
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                    / 

          ए           ए  

ओ ए  

              ए                

काययस्थल से संबंनित सुरक्षा, 

सुरक्षा और पयायवरणीय 

नचंताओ ंके तत्व 

 

पी.सी1. उद्योग के शवशभन्न प्रकार के सिंभाशवि खिरोिं (पयािवरण, 

व्यस्किगि, एगोनोशमक, रासायशनक) की पहचान  र      

पी.सी.2. यह सुशनशिि करनही िं शक बीओडी, कॉड, पीएच, रिंग, 

आशद जैसी औद्योशगक और पयािवरणीय आवश्यकिाओिं के 

शनविहन से पहले अनुपालन के शलए िुलाई एफएफएफलू्यएिं ट्स 

की समय-समय पर शनगरानी  र      

पी.सी.3. दस्ताने, जूिे, आशद की मदद से िोने के उपकरणोिं, 

उपकरणोिं और मशीनरी की सुरशक्षि और सुरशक्षि हैंडजेंडर 

सुशनशिि  र      

पी.सी.4. कायिथिल पर लागू िुलाई प्रशियाओिं स्वास्थ्य सुरक्षा, 

जेंडर और पीडबू्ल्यडी (शवकलािंग लोग) से सिंबिंशिि अनुपालन 

आवश्यकिाओिं का पालन  र      

पी.सी.5. प्रािशमक शचशकत्सा, अशिशमन और आपािकालीन 

प्रशिशिया प्रशशक्षण में भाग लें; समूह चचाि, जेंडर के शलए प्रशशक्षण 

सिंवेदीकरण कायििम और कायिथिल पर आयोशजि पी.डबू्ल्य.डी. 

जागरूकिा  र      
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पी.सी. 3              र                   

                   र .  चर     

  र                र        र र       

2 4 
 

1 

पी.सी. 4       र  और                    र  

            च  र                

      र        

2 10 
 

1 

पी.सी. 5            र                  

और      र        ओ      र     

                    र      

1 2 
 

0.5 

पी.सी. 6          र                          

र       
2 2 

 
0.5 

पी.सी. 7     र                     र  और 

               र        
1 7  1 

पी.सी.  8      र                          

और                   र      
1 7  1 

      ए .ओ.ए  14 49 - 7 

ए.एम.एच./एन.0104: उद्योग, ननयामक, संगठनहीतं्मक आवश्यकताओ ंऔर 

काययस्थल की भूनमकाओ ंकी ग्रीननंग ऑफ़ जॉब का पालन करें  

                    ए                
     

     

       

     

      

     
      

     

   20 10  10 

पी.सी.-  1 सिंगठनही िंत्मक मानकोिं, ग्रीशनिंग ऑफ़ जॉब 

समािान, प्रशियाओिं, नीशियोिं, कानून और 

शनयमोिं के अनुसार कायि कायों को पूरा 

 र       

2 1 - 1 

पी.सी.-  2 लागू करें  और अपने कायि प्रिाओिं के 

भीिर इन नीशियोिं और प्रशियाओिं का 

पालन करें  और थिायी उपभोग प्रिाओिं     

         

2 1 - 1 

पी.सी.-  3 सशिय रूप से अपनी भूशमका और 

शजमे्मदाररयोिं के अनुरूप सिंगठन के 

प्रदशिन में सुिार करने में शाशमल हो जािे 

हैं और अशिक पयािवरण के अनुकूल 

प्रशियाओिं के अनुकूलन का समििन  र   

   

2 1 - 1 

पी.सी.-  4 सामग्री, उपकरण, किं पू्यटर और 

सॉफ़्टवेयर को सुरशक्षि रूप से और सही 

ढिंग से सिंभालें िाशक एक स्वच्छ और 

खिरा मुि कायि के्षत् बनही िंए रखा जा 

सके और अशिक पयािवरण के अनुकूल 

प्रशियाओिं के अनुकूलन का समििन  र   

3 2 - 2 
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पी.सी.-  5 शकसी की शजमे्मदारी और सहमि 

कायििम के भीिर रखरखाव और / या 

सफाई चलानही िं और काम के व्यविानोिं से 

प्रभावी ढिंग से         र      

3 1 - 1 

पी.सी.-  6 सिंबिंशिि कशमियोिं को असुरशक्षि उपकरण 

और अन्य खिरनही िंक     ओ की ररपोटि 

 र      

2 1 - 1 

पी.सी.-  7 काम करने के शलए उपयुि सफाई 

उपकरण और शवशियोिं का उपयोग  र   

   

2 1 - 1 

पी.सी.-  8 प्रभावी कायि के शलए आवश्यक होने पर 

शसस्टम या सॉफ़्टवेयर के उन्नयन के शलए 

अनुरोि करें  और शवशभन्न शडजाइन 

सॉफ़्टवेयर पर काम करिे समय बैकअप 

फ़ाइल       र       

2 1 - 1 

पी.सी.-  9 शडजाइन की सभी नरम प्रशियािं भशवष्य के 

सिंदभि के शलए फ़ाइलोिं में बनही िंए रखने के 

शलए काम  र      

2 1 - 1 

      ए .ओ.ए  20 10  10 

ए.एम.एच./एन.1810: जॉब कार्य के अनुसार िोने की प्रनिया की       

      और तैयार करें  

 

   
15 60 - 10 

पी.सी.-  1 सुशनशिि करें  शक मशीन खाली और साफ 

है और उपयोग करने के शलए िैयार  र   

   

 

1 

 

3 

 

- 

 

1 

पी.सी.-  2 सुशनशिि करें  शक अपैरल अवािंछनीय िीज 

/ गुनही िं / मोड से मुि  र      

 

2 

 

8 

 

- 

 

2 

पी.सी.-  3 शकसी भी आपशिजनक दोर् के शलए 

कपडोिं की जािंच करें  और यशद पाया जािा 

है, िो सिंबिंशिि कशमियोिं को इसकी   च    

 र       

 

5 

 

15 

 

- 

 

1 

पी.सी.-  4 हाि या मशीन माकि र का उपयोग करके 

कोड निंबर या नही िंमोिं की पहचान करने के 

साि िोने के शलए लेख शचशिि  र      

 

2 

 

10 

 

- 

 

2 

पी.सी.-  5 सुशनशिि करें  शक मशीन को हर समय 

साफ रखा जािा है, लोड करने से पहले, 

दौडिे समय और कपडे को अनलोड 

 

1 

 

4 

 

- 

 

1 
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 र      

पी.सी.-  6 जााँचें शक मशीनोिं के सभी शनयिंत्ण ठीक से 

काम  र      

 

2 

 

10 

 

- 

 

2 

पी.सी.-  7 मशीन के उशचि कामकाज के शलए पानी, 

हवा और भाप जैसी उपयोशगिाओिं की 

पयािप्त आपूशिि सुशनशिि  र      

 

2 

 

10 

 

- 

 

1 

  
    ए .ओ.ए  15 60 - 10 

ए.ए .ए ./ए .1811:                            
 

   20 70 - 10 

पी.सी.-  1 मशीन में शडटजेंट या शकसी अन्य रसायन 

को डालने का कायि करने के शलए     ई 

जा रही प्रशिया को पढें  और     र    

   

 

1 

 

3 

 

- 

 

1 

पी.सी.-  2 पी.एच, रिंग, िापमान, िोने के चि की 

लिंबाई आशद जैसे प्रशिया के शवशभन्न 

मापदिंडोिं की जािंच  र      

 

4 

 

12 

 

- 

 

2 

पी.सी.-  3 जॉब काडि में शनशदिष्ट वाशशिंग चि के 

अनुसार मशीन को चलाएिं  र       

 

1 

 

8 

 

- 

 

- 

पी.सी.-  4 बेिरिीब ढिंग से िोए गए उत्पाद से एक या 

दो टुकडे चुनें और मानक सिंदभि नमूने के 

साि टुकडोिं की        र      

 

3 

 

15 

 

- 

 

2 

पी.सी.-  5 घर्िण के कारण िेजी को िोने या रगडने 

के शलए उत्पाद की जािंच करें ; और शकसी 

भी शवसिंगशि के मामले में सिंबिंशिि व्यस्कि 

को ररपोटि  र      

 

4 

 

12 

 

- 

 

2 

पी.सी.-  6 वसु्तओिं को शनकालें और उन्हें जॉब काडि में 

शदए गए शनदेशोिं के अनुसार सुखाने की 

मशीन में र       

 

1 

 

6 

 

- 

 

1 

पी.सी.-  7 प्रशिया के बाद शकसी भी दाग या क्षशि के 

शलए उत्पादोिं की जााँच  र      

 

6 

 

14 

 

- 

 

2 

     ए .ओ.ए  20 70 - 10 

ए.एम.एच./एन.1812: जेंर्र और पी.र्बू्ल्य.र्ी.   संवेदीकरण के साथ िुलाई 

नवभाग में स्वास्थ्य, सुरक्षा और सुरक्षा बनहीएं रखें 

 

   11 39 - 5 
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पी.सी.-  1 उद्योग के शवशभन्न प्रकार के सिंभाशवि खिरोिं 

(पयािवरण, व्यस्किगि, एगोनोशमक, 

रासायशनक) की पहचान करें  

 

3 

 

4 

 

- 

 

1 

पी.सी.-  2 यह सुशनशिि  र  शक बी.ओ.डी, कॉड, 

पी.एच, रिंग, आशद जैसी औद्योशगक और 

पयािवरणीय आवश्यकिाओिं के शनविहन से 

पहले अनुपालन के शलए िुलाई समय-

समय पर शनगरानी र       

 

2 

 

5 

 

- 

 

1 

पी.सी.-  3 दस्ताने, जूिे, आशद की मदद से िोने के 

उपकरणोिं, उपकरणोिं और मशीनरी की 

सुरशक्षि और सुरशक्षि हैंडजेंडर सुशनशिि 

 र      

 

2 

 

15 

 

- 

 

1 

पी.सी.-  4 कायिथिल पर लागू िुलाई प्रशियाओिं 

स्वास्थ्य सुरक्षा, जेंडर और पी.डबू्ल्य.डी 

(शवकलािंग लोग) से सिंबिंशिि अनुपालन 

आवश्यकिाओिं का पालन  र      

 

2 

 

10 

 

- 

 

1 

पी.सी.-  5 प्रािशमक शचशकत्सा, अशिशमन और 

आपािकालीन प्रशिशिया प्रशशक्षण में भाग 

लें; समूह चचाि, जेंडर के शलए प्रशशक्षण 

सिंवेदीकरण कायििम और कायिथिल पर 

आयोशजि पी.डबू्ल्य.डी.   जागरूकिा 

 र      

2 5  1 

     ए .ओ.ए  11 39 - 5 
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25.             

     A 

     /             /घ  : -    : 3 

ए .ए .  .ए   

          

               / घ   ए  ए     ए                                 

         

ए .ए .  .

ए     

प्रशिया 

 

वाशशिंग मशीन ऑपरेटर शवशभन्न वाशशिंग कायििमोिं के सिंचालन 

को शनष्पाशदि करने के शलए वाशशिंग मशीन सिंचाशलि करने के 

शलए एक शनयशमि कायि करने के शलए कुशल है िाशक वािंशछि 

शवशेर्िाओिं को प्राप्त शकया जा सके, जो बेहिर महसूस, डर ेप, 

चमक, जैशवक प्रशिरोि आशद की पररष्करण शवशेर्िाओिं के 

शलए सफाई के रूप में सरल से वािंशछि शवशेर्िाओिं को प्राप्त 

कर सके। 

वाशशिंग मशीन ऑपरेटर अपैरल और कपडोिं के शलए शवशभन्न 

प्रकार के वॉशशिंग, बने और घर के सामान को प्रसु्ति करने के 

शलए शजमे्मदार है। 

3 

        

     र   

 उसे क्षमिा के आिार पर वाशशिंग मशीन के सिंचालन, 

हैंडजेंडर, अपैरल प्रकारोिं के शलए उपयुििा, वाशशिंग 

चि, आशद, िोने में उपयोग शकए जाने वाले रसायनोिं 

(सॉफ्टनर, ब्लीच, ) और उनके शेल्फ जीवन, पीएच, 

िापमान, समय आशद जैसे िुलाई को प्रभाशवि करने वाले 

मापदिंडोिं का ज्ञान होनही िं चाशहए।  

 उसे फाइबर, यानि और कपडे के प्रकार के बारे में भी 

पिा होनही िं चाशहए- यानि को रिंगा हुआ, टुकडा रिंगा हुआ 

या मुशिि शकया जानही िं चाशहए, सही सूत्ोिं में दाग और 

कपडोिं के प्रकार के अनुसार उपयोग शकए जाने वाले 

रसायनोिं के बारे में भी पिा होनही िं चाशहए और यह 

सुशनशिि करनही िं चाशहए शक अपैरल अवािंछनीय िीज / 

गुनही िं / मोड से मुि हैं  

 उसे कपडोिं में आपशिजनक खाशमयोिं के बारे में पिा 

होनही िं चाशहए।  

अपैरल, मेड - अप्स और होम फशनिशशिंग सेक्टर स्किल काउिं शसल 

में वॉशशिंग मशीन ऑपरेटर को वॉशशिंग मशीन, टूल्स और 

उपकरणोिं के रखरखाव का ज्ञान होनही िं चाशहए। 

3 
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 उसे सिंगठन की नीशि के अनुसार मानक सिंचालन प्रशिया 

(एसओपी) और प्रसिंिरण इकाई और रखरखाव, मशीन 

की सुरक्षा, वाशशिंग यूशनट में शनयमोिं के बारे में भी 

जानकारी होनी चाशहए। 

 

              वह सिंगठन के अनुरूप आपाि स्कथिशि / दुघिटनही िंओिं का 

जवाब देने में उशचि और समय पर शनणिय लेिा है और 

िुलाई शवभाग में रहिे हुए सही पीपीई और अन्य सुरक्षा 

शगयर का मूल्यािंकन और उपयोग करिा है।  

 वह िोने के शलए उपयोग की जाने वाली आवश्यक 

मशीनरी और रसायनोिं को व्यवस्कथिि करिा है और उनमें 

शकसी भी समस्या की पहचान और सुिार करिा है। वह 

प्राप्त कपडोिं के साि सिंभाशवि दोर्ोिं की पहचान करिा है 

और उन्हें ठीक करने की कोशशश करिा है। पररचालन 

भूशमका से सिंबिंशिि मुद्ोिं को हल करें ।  

 वह वररष्ोिं को पिा लगाए गए असामान्यिाओिं और गैर-

अनुरूपिाओिं की ररपोटि करिा है।  

 वह ग्राहक शवशनदेशोिं के अनुसार कपडोिं का मूल्यािंकन 

और िुलाई करिा है। और उन कपडोिं की िैयारी से 

सिंबिंशिि समस्या के मूल कारण की पहचान करें  शजन्हें 

िोया जानही िं है जैसे शक रिंगोिं में अिंिर, शडजाइन में मामूली 

शदखाई देने वाला अिंिर, आशद।  

 वह अपनही िंई गई प्रते्यक िुलाई प्रशिया, इसके पेशेवरोिं 

और शवपक्षोिं और किं पनी और अिंशिम अपैरल के शलए 

इसके महत्व का शवशे्लर्ण करिा है। 

अपैरल में वाशशिंग मशीन ऑपरेटर, मेड - अप्स और होम 

फशनिशशिंग सेक्टर कौशल पररर्द दैशनक आिार पर िोए जाने 

वाले कपडोिं की योजनही िं और िैयारी के सिंबिंि में शनणिय लेिी है। 

3 

          वह पत्, मेमो स्पष्ट रूप से और स्पष्ट रूप से शलखिा है, 

वॉशशिंग, मशीन ऑपरेशन और सुरक्षा मुद्ोिं के सिंगठन  की 

प्रशिया को पूरा करने के शलए आवश्यक सामशग्रयोिं से 

सिंबिंशिि जॉब काडि में उस्किस्कखि शलस्कखि शनदेशोिं को 

पढिा और समझिा है। 

अपैरल में वाशशिंग मशीन ऑपरेटर, मेड - अप्स और होम 

फशनिशशिंग सेक्टर कौशल पररर्द ने िोने के सिंदभि में शैली 

उत्पादन और गुणविा से सिंबिंशिि ररकॉडि, वॉशशिंग मशीनोिं के 

बारे में पररचालन डेटा, िोने के दौरान अपनही िंई जा रही प्रशिया 

के चरणोिं, शकए गए पररवििनोिं, खोजे गए दोर्ोिं, उपयोग की जाने 

3 
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नवकि B 

 

 

 वह लागू के रूप में थिानीय भार्ा में पढिा है।  

 वह दाग और कपडे के अनुसार कपडोिं को िोने के शलए 

आवश्यक रसायनोिं की गणनही िं करिा है, घर की साज-

सज्जा की वसु्तएिं  आशद।  

 वह वररष् अशिकाररयोिं, सहयोशगयोिं और जूशनयरोिं के साि 

उशचि रूप से सिंवाद करिा है और आगे की स्पष्टिा से 

बचने के शलए सिंबिंशिि पयिवेक्षक से शवसृ्ति िरीके से 

स्पष्टीकरण मािंगिा है। 

वाली वाशशिंग सामग्री आशद से सिंबिंशिि ररकॉडि दजि शकए हैं। 

 

      र  

 

 वह अपने काम और सीखने के शलए शजमे्मदार है। वाशशिंग मशीन ऑपरेटर अपैरल और पररिानोिं के शलए शवशभन्न 

प्रकार के वाशशिंग करने के शलए शजमे्मदार है, यूपीएस और होम 

फशनिशशिंग लेख, जो बेहिर प्रदशिन, स्वच्छिा, चमक, महसूस, डर ेप, 

समय के सिंयोजन के साि कोमलिा, िापमान, प्रशिया की स्कथिशि 

और उत्पाद वगि के शलए शवशशष्ट रासायशनक योगोिं के सिंदभि में 

प्रशिशबिंशबि वािंशछि शफशनश में प्राप्त करने का इरादा रखिे हैं। 

3 

     /             /घ  : -     : 3 

ए .ए .  . 

ए .           

               / घ    ए  ए     ए                                 

         

ए .ए .  . 

ए     

          

                

            

      र     
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िारा 3 आवश्यकता के 

सबूत 

 

 

26                                  आ        ?                      

             औ               आ      ? 

 

आिार  

           

          

             च                               र      ,        र                  

    ,            र                                               और      

                                                   , और                    

       ण      र  र      र                        र      र        

                                      .  . च.  .  .                 और       (     5      5 

    5    )                 र                   

           

         

                                        ए    ई  ई औ                        

             आ                                                          

             र                 और                  र   र               I    

        is                     

     ण        , और                    ण         

      और                                               .  .  .          

          र      

      और                    र    र            2022          21.54 

            और       2013        र 2022 6.31 %        ,          र         

     ण        4.58                              

               

          र      

    
" र         र         

" र         र 

        

         3      

            

वाशशिंग मशीन ऑपरेटर पैन इिं शडया पैन इिं शडया 300 

 

27                     र  र /                           ण           र      

28                         ए        उ  ए  ए?                       

ए .ए .  .ए                                   ओ                ? 

                           औ       ए  

           र             .  .  .         र-                   च        च    

    

   .  .   .    और     र                              
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29                                     ए            ?             उ          

  ए   औ                                      ए  ?                     

   उ         ? 

     ण                 च    र                   र                         

                        र          और            र          

           रण           र     र          

    र                               र              

 

 

        र                                    र                                      

 र   

       (        )          और                           रण                       र       

     र ,                               र       

िारा 4  

             

30      ओ             र                       ,       र       ओ              र   

                र                     

 

                       ए                       ए  

 

     र                       और                   ,                      

          

            र              और      र                      , और र            

                            र            और                र            

              र      

 

वानशंग मशीन ऑपरेटर प्रसंस्करण पययवेक्षक (ऊर्ध्ायिर गनतशीलता) बन जाएगा 

 

 

        र                          र               र                       और        

             र  

 

       (        )          और                           रण                       र       

     र ,                               र       

 


